V Praze, 21. dubna 2026

Vratme do skol pozornost

Vyzva rodicovskych iniciativ
a expertu a expertek v oblasti vzdélavani, zdravi a technologii
za regulaci smartphonu ve Skolach

Vazeny pane premiére,

vazeni pani ministri pro sport, prevenci a zdravi, Skolstvi, zdravotnictvi,
pramyslu a obchodu, vnitra a prace a socialnich véci,

vazeny pane narodni koordinatore pro drogy a zavislosti,

vazeny pane détsky ombudsmane,

nastaveni pravidel omezujicich pouzivani osobnich smartphont ve Skolach je
zakladnim preventivnim nastrojem, ktery ma stat plné ve své kompetenci, aby ochranil
zdravi déti pfed negativnimi dopady prokazatelné zamérné navykovych technologii, jako
jsou socialni sité a dalSi digitalni produkty. Prilomové rozsudky americkych soudu z
bfezna 2026 prokazaly, Ze technologické platformy védomé poskozuji zdravi déti a nebrani
jejich zneuzivani predatory." VySetfovani platforem probiha i v EU.2

Ceské déti pritom b&zné& konzumuiji socidlni sité — ale i pornografii — na ptdé $kol, primarné
prostfednictvim osobnich smartphond. Cesko ma jedny z nejhorsich ukazatelt zavislosti na
digitalnich médiich a duSevni pohody déti a mladych v mezinarodnich srovnanich 345,
Agrese déti online roste a zhorSuje se i situace na Skolach?. Ceska lékafska spoleénost
JEP v bfeznu 2026 varovala ve svém odborném stanovisku pfed rozpadem détské
psychiky. Uvedla, Ze nadmérné uzivani socialnich siti narusuje dusevni zdravi ¢eské
mladeze, a jako jedno z opatfeni doporu€uje omezeni digitalnich zafrizeni ve Skolach.’



Cesko zaroven &eli historicky nizké porodnosti. Ta souvisi s $irsi kombinaci
ekonomickych, socialnich i kulturnich faktord, ale pfesun lidi do online svéta namisto
navazovani skute¢nych fyzickych vztahd je nepochybnou soucasti problému, coz potvrzuje
nardstajici pocet kvalitnich védeckych vyzkum(i napk. z Finska.® Skoly v tomto kontextu
predstavuji kliCoveé prostifedi pro podporu pfimé mezilidské interakce a rozvoje socialnich
kompetenci a vztahu.

Domnivame se, ze ¢as pro dalSi odkladani plosné regulace jiz vyprsel, a vyzyvame
Vas k jejimu zavedeni. Regulace by méla byt doprovazena intenzivni osvétou zaméfenou
na rtizné cilové skupiny, a to prostfednictvim informaci ovéfenych a garantovanych statem.

Cesko jako osaméla vyjimka

Cesko je dnes jedinou zemi EU, ktera dosud nema celostatni nebo regionalni pfedpis
smeérujici Skoly k omezeni osobnich smartphonu (viz obr. 1). Smartphony ve Skolach
omezilo uz 92 % stati v Asii, 86 % stati v Evropé a Severni Americe a dalsi vyspélé
ekonomiky — Izrael, Australie ¢i Brazilie.®* Téma byva vnimano primarné jako téma
zdravotni a napfiklad i v USA se na ném shodnou demokrati s republikany." VétSina zemi
jde cestou zakonného opatieni.

V Cesku ma plo$na regulace podporu verejnosti — podporuije ji 73 % éeskych uéiteld ZS'
a 74 % rodiéa™, resp. tfi pétiny Cecht™. Ctyfi z péti Cechii’ se domnivaji, Ze ve $kolach
by se mély prosazovat digitalni technologie navrzené specificky pro vzdélavani.'

Mapa zemi regulujicich nebo planujicich
regulaci smartphont ve Skolach
celoplosnym predpisem k 1. 3. 2026.
Zdroj: digibalanc.cz

cervené: celostatniregulace

sedé: bez regulace

Obr. 1: Mapa evropskych zemi plo§né nebo regionalné omezujicich smartphony ve $kolach
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Zdravi jako klicovy aspekt

Stavajici Metodika MSMT k nastavovani pravidel pouzivani mobilnich telefon(i'® prakticky
uplné opomiji zdravotni a socialni diivody regulace, jako je prevence zavislosti,
ochrana pozornosti, klimatu Skoly a socializace, které by ale mély byt rovnocennou
soucasti jakéhokoli feSeni. V zahraniCi byvaji tyto aspekty klicové: na tvorbé obdobnych
dokumentl se podileji narodni zdravotni instituce a experti z oblasti zdravi.

Skola je ze zakona definovanym bezpeénym prostfedim, které ma zajistit ochranu
zdravi a bezpec€nost zaku (§ 29 Skolského zakona). Smartphony s prokazatelné
navykovymi aplikacemi jdou proti tomuto poslani. Pravo ditéte na nerusené vzdélavani
musi mit pfednost pred pravem pouzivat soukromou digitalni technologii. Stat by mél
postupovat v souladu s principem prfedbézné opatrnosti. Ten uklada vefejnym institucim
pfijmout preventivni opatfeni i v pfipadech, kdy neni védecka jistota absolutni, pokud
existuje realné riziko zavaznych skod.

LZastupci ochrany verejného zdravi musi mit misto u jednaciho stolu. Je treba, aby
se pristup ,zdravi ve v8ech politikach* roz$ifil na oblast digitalniho svéta.” WHO /
Europe™

Regulace jako soucast systémového funkéniho reseni

OECD/PISA 2022 i UNESCO/GEM Report 2023 doporucuji omezeni smartphonu ve
Skolach jako funké&ni protiopatfeni vici negativnimu vlivu na soustfedéni, studijni vysledky
a duSevni zdravi zakld. Na data i doporu¢eni OECD se pfi pfijeti regulace odvolavala fada
zemi a jako referenci je pouziva i Evropska komise.?* PISA 2022 je nejvétSim a
metodologicky nejpfisnéjSim mezinarodnim prizkumem v oblasti Skolstvi na svété, kterého
se Ugastni témé&rF 700 tisic student z 81 zemi a Cesko za négj plati. Cesti studenti jsou
soucasti téchto méreni.

Vysledky regulace v praxi ze zahranici jsou pfesvédciveé. V Nizozemi od ledna 2024
zaznamenalo 75 % strednich Skol zlepSeni soustiedéni, 59 % lepsi Skolni klima a 28 %
zlepseni studijnich vysledki.?' VétSina taméjsich Skol nepovazuje smartphone za vhodny
vyukovy nastroj a preferuje Skolni digitalni zafizeni.?

Pozitivni efekty hlasi Francie®, Portugalsko® i Slovensko. Ministr Skolstvi Tomas Drucker
uvedl, ze kolektivy se zacinaji ozivovat, déti si béhem prestavek vice povidaji a ucitelim se
lépe pracuje.? Pozitivni dopady regulace v praxi uvadi i Metodika MSMT. Pokud néco
prokazatelné funguje, podporuji to empiricka data i silici védecké poznani, neexistuje
racionalni diivod nepodporit ploSné zavedeni takového opatreni.

PloSna regulace navic prokazatelné nejvyraznéji pomaha détem z nejslabsich socialnich

prostredi a zakim se slabsimi studijnimi vysledky.?**%* Je tedy nastrojem na podporu
rovnosti Sanci, coz je dlouhodobé slaba stranka Ceského Skolstvi a zaroven jedna z priorit



sougasného vedeni MSMT. Rovnost $anci je rovnéz soudasti Strategie vzdélavaci politiky
CR do roku 2030+.%

Specifickym argumentem pro Cesko je nadstandardni vybavenost $kol ICT
technologiemi (druha nejlepsi po Jizni Koreji).*' Stat investoval do ICT vybaveni kol mj.
4,2 mld. K¢ z Narodniho planu obnovy. Digitalni kompetence by mély vznikat na téchto
zarizenich, nikoli na soukromych smartphonech s nefiltrovanym obsahem. Tento pfistup
zastava fada zemi.

Nase Etyri navrhy pro zlepseni situace

1. Zfizeni odborné multidisciplinarni komise zodpovédné pfimo pfedsedovi viady,
slozené z expert( véetné Iékaftl (CLS JEP, NUDZ), ktera pfipravi regulaci a bude se
systematicky vénovat tématu digitalnich zavislosti.

2. Zakon omezujici smartphony ve sSkole véetné prestavek po celou dobu
zakladni Skolni dochazky a v korespondujicich rocnicich viceletych gymnazii,
s moznosti rozsifeni na vy$si roéniky / SS. Z divodu efektivity opatfeni by
preferovanym fesenim mélo byt odlozeni smartphonu do vyhrazenych prostor
(skFifiky, boxy, kapsare), jejichZ pofizeni stat finanéné& podpofi. Na prvnim stupni ZS
by telefony nemély byt pfipustné vibec, na vysSich stupnich pouze na pokyn ucitele
z vyukovych divoda.

3. Dlouhodoba osvéta a podpora pro Skoly, rodi¢e a zaky vCetné statem zastiténé
publikace obsahujici mj. doporu¢ené denni ¢asy na obrazovce dle véku ditéte (dle
vzoru Nizozemi, Francie, Svédska). Zapojeni pediatri do informovani rodi¢u.
Medialni gramotnost (v€etné fungovani algoritmd, zamérné navykovosti socialnich
siti) jako soucast kurikula.

4. Etické standardy pro reklamu na smartphony napf. formou samoregulace
reklamniho a technologického pramyslu v oblasti marketingu smartphontd smérem
k cilové skupiné rodice / déti.

Zaver

Pfedvolebni prohlaseni davala nadéji, Ze tato viada ma duSevni zdravi jako prioritu a Zze
pristoupi k problému regulace smartphonu ve Skolach zodpovédné. Véfime, Ze vlada
predlozi kvalitni navrh zakona, ktery Ceskym détem zajisti ve Skolach stejnou miru
ochrany pfed komercnimi zajmy, jaké se tési déti jinde ve svété. Apelujeme na Vas:
pojdme se spole¢né zabyvat reSenimi, ktera pomohou ¢eskym détem citit se 1épe —

a zacnéme ve Skolach. Jako signatafi této vyzvy jsme otevieni dalSi diskusi a radi se do ni
zapojime.



Vyzvu podepsali (v abecednim poradi):

Technologie, byznys a digitalizace — osobnosti

Vaclav Dejémar, podnikatel a investor, spolumajitel spole¢nosti RSJ

Filip Dousek — zakladatel Al startupu Stories a Theorema

Dita Formankova — inovatorka, zakladatelka neziskové organizace Czechitas

Tat’ana Le Moigne — manazerka a lidryné v oblasti byznysu a digitalnich technologii, od
roku 2006 do 2024 Feditelka Ceské pobocky Google

Jana Marco - poradkyné v oblasti legislativy a regulatoriky

Kristyna Mertlova — zakladatelka agentury Date2k a platformy Mingly

Renata Mrazova — top manazerka, Group Chief People Officer, FNZ

Jakub Nesetfil — zakladatel Cesko.Digital, pfedseda spravni rady, spoluzakladatel projektu
Matika Cesku

Petr Pécha - generalni feditel GLS Ceska Republika (pozn.: Viyzva podpofena 23.4.2026)
Michal Péchouéek — rektor CVUT, odbornik na umélou inteligenci

Jan Romportl — odbornik na Al, zakladatel Elin.ai, byvaly feditel Al centra O2 CZ

Hana Souékova — generalni feditelka SAP CR

Zdravi, prevence a vzdélavani — organizace (v€. kontaktni osoby)

Asociace klinickych logopedu — Barbora Richtrova, pfedsedkyné

Asociace waldorfskych mateifskych skol — Tana Smolkova, pfedsedkyné
Amygdala — David Adam, zakladatel a vykonny feditel organizace

Détstvi bez mobilu — Lydie Karnikova, spoluzakladatelka rodi€ovského sdruzeni
Digibalanc — Michaela Mli¢kova Jelinkova, zakladatelka rodi¢ovského sdruzeni
Fokus Praha — Radka Votavova, feditelka Centra vzdélavani

Mladi praktici — Marika SvatoSova, pfedsedkyné spolku

Odbor duchovni vychovy Junaka — Jifi Zajic (Edy), vedouci

Psychologicky institut Re:Life — Zuzana Pavelcov4, vedouci klinicka psycholozka a
psychoterapeutka

Sekce mladych Iékaiti Ceské Iékafské komory — Dalibor Vesely, prakticky lékaf,
pfedseda sekce (pozn.: Vyzva podporena 22.4.2026)

Spoleénost véeobecného lékarstvi CLS JEP — Cyril Mucha, prakticky IékaF, predseda
pracovni skupiny pro digitalizaci/IT SVL CLS JEP (pozn.: Viyzva podporena 22.4.2026)
Skola paméti — Jakub Pok, zakladatel

Vypni a vnimej — Tomas Soudsky, spoluzakladatel sdruzeni

Zdravi, prevence a vzdélavani — osobnosti

Vladimir Benes — neurochirurg, pfednosta Neurochirurgické a neuroonkologické Kkliniky,
UVN

Ester Geislerova — here¢ka, kuratorka, zakladatelka projektu Terapie sdilenim

Matéj Hollan — Feditel Asociace poskytovatel(l adiktologickych sluzeb (APAS)

Marian Jelinek — mentalni koug&, sportovni psycholog, spolupracujici s vrcholovymi sportovci
Marek Matura — Gymnazium Pfirodni Skola, feditel

Vojtéch Mucha — prakticky Iékar

Miloslav Sindelaf — predni &esky longevity expert

FrantiSek Tichy — pedagog, spisovatel, zakladatel Gymnazia PFirodni Skola
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